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Historia wirusologii zywnosci

1728 r. - ,,czynnik powodujgcy chorobe zakazna"
/zanim Dmitrij lwanowski odkryt wirusy w 1892 r./

1914 r. - po raz pierwszy opisano wirusy jako ,przenoszone
Z Zywnosciy”

1956 r. - udokumentowana transmisja pokarmowa HAV na
cztowieka za posrednictwem matzy

1988 r. - najwieksze ognisko infekcji pokarmowej zwigzane
z konsumpcjg ostryg zanieczyszczonych HAV

2005 r. - pierwsza krajowa publikacja naukowa nt mozhwosu
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Wilasciwosci wirusow

stabilne w srodowisku, oporne na wysychanie
- np. HAV (20 °C, 1 miesigc)

oporne na dziatanie niskich i wysokich temperatur
- np. HAV (56 °C, 30 min.)*
(>85°C, 1 min.)**
- np. NoV (60 °C, 30 min.)***

oporne na niskie i wysokie pH (3 - 10)T

- np. HAV (pH 1; temp. pok., 5 godz.)
(pH 1; 38°C, 90 min.)

PIWet
@ *Cuthbert. Clin. Microbiol. Rev. 14, 2001; ***Greening, W: Viruses in Foods. 2006
**Nainan i wsp. Clin. Microbiol. Rev. 19, 2006; T Scholz i wsp. J. Gen. Virol. 70, 1989



Zachowanie wlasciwosci zakaznych
Wirusow w zywnosci

koper (4°C, 7dni) HAV >4 log,,
satata (4°C,9dni) HAV<2log,,

maliny, truskawki (< -22°C; 90 dni*) HAV, HRoV
cebula, szpinak (<-22°C; 6 miesiecy**) MNV-1

i
PlWet *Butot i wsp. J. Food. Microbiol. 126, 2008
Croci i wsp. J. Food. Microbiol. 73, 2002 **Baert i wsp. J. Food. Prot. 71, 2008



Wirusy przenoszone przez zywnos¢
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Enterotropowe Neurotropowe

Norowirus (NoV) Enterowirusy
Sapowirus Odkleszczowe zapalenie
Astrowirus mozgu (TBEV)
Rotawirus e Poliowirus

Aichiwirus
Adenowirus

Parechowirus
Wirus Nipah

Pneumotropowe
Wirus grypy ptakow
SARS CoV-1
MERS



Zywno$¢ zrédtem wiruséw

Pochodzenie Rodzaj Wirus
roélinne owoce miekkie NoV, HAV, HEV,
warzywa zielone RVA, AdV,
: . NoV, HAV, HEV,
mieczaki

AiV, AsV, EV, RVA, AdV,

mieso dzika, jelenia

HEV
podroby wieprzowe

zwierzece mleko surowe,

TBEV, HEV
przetwory mleczne

SARS, MERS, wirus grypy
mieso zwierzat wolnozyjgcych ptakdéw, wirus Nipah,
Wirus Ebola, wirus Marburg




Wirusy w zywnosci

RASFF 2016 ® Molluscs

® HAV @ Fruits
® Nov <) Vegetable




Przypadki zachorowan

Wirus Rodzaj zywnosci Rok Kraj
truskawki 2022-2023
USA
HAV  kanapki 2021
maliny mrozone 2022 Finlandia
salami, metka Finlandia
2024
HEV wieprzowina Wyspy Normandzkie
watroba i kietbasa wieprzowa 2021 Szwajcaria
watroba wieprzowa 2020 Chiny
ostrygi mrozone 2023 USA
Hiszpania
2024 Finlandia
NoV  ostrygi
Belgia
2022 Finlandia
safatka

TBEV  surowe mleko owcze mleko i sery 2022 Stowacja




HEV w zywnosci - fakty
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. e Obecnos¢ przeciwciat anty-HEV u swin
One in 10 sausages 'carries risk of - N R
hepatitis E virus' w Wielkiej Brytanii ocenia sie na 21,5%
55 s Stapliens z 8% prewalencjg wsrdd zwierzat /tuczniki

BBC News health reporter . 7 e
© 20 November 2014 f © ¥ [ < shae Od 22 - 44 tyg-/ klerowa nyCh dO rzezni

Said i wsp. Epidemiol. Infect. 2013

UK
SUPERMARKET'

MAY HAVE

§THOUSANDS *
WITH HEPATITIS ‘ﬁ ,

E VIRUS FROM !
SAUSAGES

Scientists say something about the processed meat in English sausages allows the virus to stay
alive

One in 10 sausages and processed pork meat products in England and
Wales could cause hepatitis E virus (HEV) infection if undercooked, experts
warn.

https://www.chroniclelive.co.uk 9
https://www.bbc.com



HEV w tancuchu zywnosciowym
— Produkcja | S Przetworstwo S Sprzedaz |
pierwotrj1a T\—/ T‘—/ P r

e 3Swinie . e watroba ‘e wyroby miesne
e dziczyzna 0,28 - 31,0% 4,4 - 58%
e Krew e wyroby
1,20 - 66,6% podrobowe
22,2 -58,3%
e watroba
3-6,5%

HEV u zwierzat - seroprewalencja

Gatunek Europa Swiat Polska
ﬁ 68,6 - 98% 25 - 88,8% 35,9%*
‘ 3,4% 36,5 - 57% 6%**
%‘ 29,9 - 42,7%* 25% 49,4%***

(o) 0 o/t
10,4% 4,8 - 34,8% 0,15%
PIWet
10
T Kozyra et al. 2022-prewalencja wirusa, *Fredriksson-Ahomaa, Foodborne Pathog Dis. 2019, ** Bigoraj et al., Int. J. Food Micro. 2020, ***Kozyra et al., Viruses. 2020,
# Kozyra et al., dane niepublikowane



Zywnos$é pochodzenia zwierzecego
a ryzyko zakazenia HEV

Minimalne kryteria obrobki (UK)*

v" wyroby z wieprzowiny /wedliny podrobowe/ mmmp 70 °C, 2 min.
/temp. wewnatrz wyrobu/

Metody obrébki cieplnej (przepisy krajowe)

v mieso i produkty miesne ) min. 70-80 °C /temp. wewnatrz miesa/
/pochodzace z obszaréw podlegajgcych
ograniczeniom, nakazom lub zakazom/

Inaktywacja wirusa

mieso wieprzowe w71 °C, 20 min. /temp. wewnatrz bloku/

~ - e — ARy
b her ! 1 .,\‘l_ §
R f\& '.' ;"‘
PIWet i .
*Said i wsp. Epidemiol. Infect. 2013
https://www.inforural.com.mx/carne-de-cerdo-oportunidades-de-crecimiento-en-mexico/



NoV w Zywnosci

2021 2022

OSalmonella OMNorovirus OListeria monocytogenes ME. coli dOBacillus cereus Oinne

*w 2022 r. 100% wzrost przypadkow zanieczyszczenia matzy NoV
w porodwnaniu z 2021r.

<§E PIWet
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Zanieczyszczenie wirusami malzy
hodowlanych

. Miejsce . 10
Wirus hodowli Prewalencja (%)
Europa 2,1-45,1
NoV _
Azja 6,8
Europa 1,1-32,6
HAV
Azja 3,7

/\6? PIWet
Rzezutka i Bigoraj, w: Mieczaki — potencjalne zagrozenie dla zdrowia konsumenta, monografia 2017
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Lancuch produkcyjny mieczakow

Transport

{

Magazyn

{

Pakownia

'

Gastronomia Konsument




NoV i HAV w tancuchu zywnosciowym

] Produkcja | Przetwdrstwo Sprzedaz
pierwotna —/ —/
: | . :
... e zanieczyszczone ‘... e zanieczyszczone ‘... e zanieczyszczone
dtonie dtonie dtonie
e woda e urzadzeniai e urzgdzeniai
e gleba powierzchnie powierzchnie
e zwierzeta dziko * woda ¢ woda
Zyjace

HEV HAV NoV GI NoVGli

Woda 0/56 0/56 0/56  2/56
] Toaleta - 0/9 0/9 0/9
Plantacja
Produkci Toaleta (klamka) - 0/10 0/10 0/10
roduKda Dtonie i 0/113 0/113
malin p
Prretwérst Tasma transportowa 0/24 0/24 0/24 0/24
FEERWOrstWO  bionie i 0/1 0/1  0/1
Maliny (Swieze) 0/64 0/60 0/60 0/60
Sprzedaz

R Maliny (mrozone) 1/38 0/39 0/39 0/39

7 PIWet
Maunula i wsp. Int. J Food Microbiol. 167, 2013 15




Wystepowanie wirusow w tancuchu produkcyjnym
warzyw zielonych - etap produkcji

Rodzaj probki NoV Gl NoV GlI HAV  hAdV
woda do nawadniania 1/35 1/25 - 17/61
Dtonie - 1/101 2/97 34/209

n = 6 gospodarstw

PIWet
Kokkinos i wsp. Food Env. Virol. 4, 2012 16



Lancuch produkcyjny warzyw i owocow

=\ . Y , i
=Ly 7 | Transport Obrobka
: / wstepna
Konsument Gastronomia pr
<
- 7 t‘_/\\'
Przetworstwo N /
7
L
(9 e o
Pakownia

Dystrybucja

Zrédto: prezentacja ,,Food safety in supply chain management” by Sanjay Caudhary



WyKkrywanie wirusoOw w Zywnosci

Charakterystyka metod

Metody krotki czas wysoka czutosé/ identyfikacja mozliwosc .jednoc?esn.a
. . ‘s rutynowego identyfikacja
analizy specyficznos¢ gatunku - . .
stosowania  wielu gatunkow
mikroskopia
P v - v - v
elektronowa
Klasyczne hodowle
: - - v - -
komadrkowe
ELISA '/ - Vv Vv -
PCR Vv Vv Vv Vv \')
Molekularne NGS ') Vv Vv - Vv
mikromacierz DNA Vv Vv Vv Vv \')

PIWet
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Metody wykrywania wirusdw w zywnosci

Metoda

Pochodzenie Rodzaj Wirus /dokument normatywny/

owoce miekkie NoV, HAV,

roslinne warzywa zielone HEV, RVA, AdV

PN-EN ISO 15216-1:2017

NoV, HAV, PN-EN ISO 15216-2:2019
mieczaki HEV, AiV, AsV,

EV, RVA, AdV,

mieso dzika, jelenia

i HEV
zwierzece
© podroby wieprzowe ?
mleko surowe, ®
niepasteryzowane TBEV, HEV

przetwory mleczne

g — |

TR
ISO
NS/

19



Etapy badania zywnosci wg PN-EN ISO

aiKontrola dodatrig-

procesu

Kontrola ujemna

procesu

Kontrola ujemna

izolacji

Probka
Ekstrakcja
| koncentracja —
wirusow
|zolacja kwasow (]
nukleinowych
v\&/'{,/ﬂ
Wykrywanie
wirusow

SPCV = Mengowirus

EC RNA = docelowa sekwencja

Kontrola ujemna
ekstrakc;ji i izolacji
kwasow nukleinowych

EC RNA lub IAC ]

wirusowa

V- 20



Czynniki majace wplyw na
wykrywanie wirusOw w zywnosci

Zwiazane z probka Zwiazane z metoda

Dostepnosc probki Czynnik zakazny
Rodzaj i postac Metoda ekstrakcji
ZywWnosci | koncentracji
_Stopien Metoda detekcji
zanieczyszczenia

<§E PIWet



Metody wykrywania wirusow w zywnosci

Pochodzenie

Rodzaj

Wirus

,Meﬁ\a /standard/

owoce miekkie,

roslinne .
warzywa zielone
L
miecﬁ\ |d
zwierzece r\ieso azika

NoV PN-EN\SO 15216-
/M !ﬁoﬁa e \019

e O\q,'ovﬂ\ve‘a PN-EN ISQ015216-
Qg“ ‘6\‘ 2019

B

- brak
wyrobW HEV
P Yy
mleko krowie TBEV brak

jcent

22



Urzedowy (wirusologiczny) monitoring
Zywnosci

L 350/44 Official Journal of the European Union 20.12.2012

COMMISSION IMPLEMENTING REGULATION (EU) No 1235/2012
of 19 December 2012

amending Annex I to Regulation (EC) No 669/2009 implementing Regulation (EC) No 882/2004 of
the European Parliament and of the Council as regards the increased level of official controls on

28.6.2017 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 165/29

zmieniajgce zalgcznik I do rozporzadzenia (WE) nr #niu do wykazu paszy
i zywnosci niepochodzacych od zwierzat, podl

(Pasze i Zywnosc)

Maliny Serbia (RS) Norowirus 10

(Zywnos¢ — mrozona)

PIWet
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Diagnostyka - metoda PN-EN ISO 15216

Zalety Wady
v" Uwzglednia gtéwne czynniki wirusowe ' Nie uwzglednia badania zywnosci
(NoV i HAV) i najwazniejsze rodzaje przetworzonej

zywnosci owoce miekkie, warzywa

Jielone i matze v" Bardzo rozbudowana metodyka

badan
v’ Szczegdtowy opis wykonania badania,

uzywanych odczynnikéw i sprzetu v" Duza liczba kontroli zwieksza koszt

badan
v" Wieksze zaufanie do otrzymanych

wynikow ze wzgledu na szeroki panel
stosowanych kontroli i zasad ich
interpretacji

v" Nie pozwala na odrdznienie
zakaznych od inaktywowanych
czastek wirusa

v Mozliwos$¢ poréwnania wynikow
otrzymanych przez rézne laboratoria P,
Obecno$¢ wirusowego = obecno$¢ zakaznych

- /TR
—3 ISO RNA wirusow .,



Interpretacja dodatnich wynikow badan

v" Wykrycie NoV / HAV RNA metoda real-time (RT)PCR
wg ISO TS 15216-1/2

v’ Interpretacja mozliwa tylko w potaczeniu z istniejgcymi
kontrolami uzywanymi na poszczegodlnych etapach analizy

v"  Rozwazy¢ mozliwo$¢ potwierdzenia ,, dodatnich wynikéw”
innym testem molekularnym

PIWet
25



Co oznacza dodatni wynik?

7

Obecno$¢ wirusowego = obecnos¢ zakaznych
RNA wirusow

Obecnosc sygnatu w badaniach molekularnych nie dowodzi
obecnosci zakaznych czgstek wirusa i nie wskazuje na stopien
zagrozenia zdrowia publicznego

PIWet
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Zapobieganie zanieczyszczeniu zywnosci

Wprowadzenie srodkow kontroli (czynniki, procesy, zabiegi czy
postepowanie) majgce na celu:

* eliminowanie zagrozen na catej dtugosci tanncucha
Zywnosciowego

* |ub redukowanie ich wystepowania do akceptowalnego
poziomu z punktu widzenia systemu zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci

* niedopuszczenie do rozwoju zagrozenia

PlWet
27



Rodzaje srodkéw kontroli

 Wprowadzenie srodkow kontroli wynikajacych z wdrozenia
zasad GAP/GHP/GMP

v dobra jako$¢ wody

v’ przestrzeganie zakazu rolniczego wykorzystywania $ciekow
i ich osadéw

v’ przestrzeganie zasad higieny

v 0soby z objawami wskazujgcymi na infekcje przewodu
pokarmowego powinny zosta¢ tymczasowo odsuniete od
wykonywanych prac

v' prowadzenie szczepien profilaktycznych

* Srodki kontroli wynikajace z systemu HACCP

28



O czym warto pamietac

v/ wWirusy nie namnazajg sie w zywnosci, a tylko jg zanieczyszczajg

v zywnos¢  zanieczyszczona wirusami nie zmienia swoich
wtasciwosci organoleptycznych

v do zanieczyszczenia zywnosci wirusami gtownie dochodzi na
etapie produkcji pierwotnej

v obecnosc¢ wirusow wskazuje na koniecznosc¢ podjecia kolejnych
dziatan oraz wprowadzenia rozwigzan systemowych zgodnie
z wytycznymi dobrych praktyk w taricuchu produkcyjnym
zZywnosci, ktore zagwarantujg wirusologiczne bezpieczenstwo
ZYWNOSCi

<§E PIWet




Dziekuje Panstwu za uwage
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