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Aminy biogenne

v Organiczne, matoczasteczkowe zwigzki azotowe
v Wykazujg aktywnos¢ biologiczng NH

v’ Powstajg w wyniku dekarboksylacji aminokwaséw, przy udziale enzymoéw
bakteryjnych (dekarboksylaz)

v" Wystepujg we wszystkich produktach bogatych w biatko, szczegdlnie w produktach
poddawanych procesowi fermentacji i dojrzewania

v Sg wskaznikami $wiezosci i przydatnosci do spozycia

v" Nie ulegaja rozktadowi podczas obrébki przetwdrczej i kulinarnej zywnosci
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Podziat amin biogennych

Struktura Chemiczna
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Toksycznos¢ amin biogennych

Zatrucie histaming (skombrotoksizm) zwigzane z konsumpcjg ryb

Zatrucie tyraming (reakcja serowa) gtéwnie zwigzane ze spozyciem seréw dojrzewajgcych

Zaczerwienienie,
pokrzywka, wysypka
—HIS

Pieczenie i metaliczny posmak
w jamie ustnej — HIS
Bol gtowy — HIS, TYR

Spadek cisnienia krwi — HIS

Gwattowny wzrost Nudnosci, wymioty, biegunka —
ci$nienia tetniczego —TYR 4 (\—77 HIS, TYR

Zwiekszajg toksycznos¢
histaminy, wspomagajg
powstawanie nitrozoamin
— PUT, KAD
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Przepisy prawne

* Brak limitéw zawartosci amin biogennych w serach. Limity dotyczg tylko histaminy
w produktach rybotowstwa z gatunkow ryb o podwyzszonym poziomie histydyny

(Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 2073/2005)

 Opinia naukowa EFSA dotyczgca kontroli ryzyka powstawania amin biogennych

w zywnosci fermentowanej (2011 r.)

_k’u

~ efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2011:9(10):2393

SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on risk based control of biogenic amine formation in
fermented foods'

EFSA Panel on Biological Hazards (BIOHAZ)™*
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Analizowane probki serow

29 prébek
38 probek

Grana Padano,

|
- -
Parmigiano Reggiano o N

Camembert, Brie

14 prébek

B
N

44 proébki

Raclette, Breton

Sery z porostem biatej plesni B Sery z przerostem niebieskiej plesni

Sery pottwarde Sery twarde

tacznie przebadano 125 prébek




Aminy biogenne oznaczone w serach dojrzewajacych

2 (1,6%) 8 (6,4%)

26 (20,8%)
45 (36,0%)

35 (28,0%)

35 (28,0%)

35 (28,0%)

®m FEN PUT mKAD HIS mTYR mSPD mSPM
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Wyniki

Zestawienie Srednich stezen amin biogennych (mg/kg) we wszystkich rodzajach seréw

500

- - . |
TRYP FEN PUT KAD HIS TYR SPD SPM

Sery z porostem biatej pleSni H Sery z przerostem niebieskiej plesni Sery péttwarde Sery twarde
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Ocena narazenia konsumentow na histamine i tyramine

Zawarto$¢ w 247 g sera (dzien)*

Rodzaj sera Statystyka Histamina Tyramina
(mg/dzien) (mg/dzien)
Mediana 14,0 31,6
P95 15,2 44,5
Mediana 37,8 15,2
P95 78,5 149,4
Mediana 12,3 22,1
P95 24,5 65,9
Mediana 16,1 3,5

P95 36,1 29,1

Z porostem biatej plesni

Z przerostem niebieskiej plesni

Pottwarde

Twarde

*- maksymalne dzienne spozycie sera w gramach (95 percentyl) wedtug Opini EFSA (2011).

Wedtug opinii naukowej EFSA (2011 r.), nie obserwuje sie negatywnych skutkéw zdrowotnych po narazeniu na:
* 50 mg histaminy (na osobe na positek) u zdrowych osdb, ale ponizej wykrywalnych limitdw u oséb z nietolerancjg histaminy;

* 600 mg tyraminy (na osobe na positek) u zdrowych oséb nieprzyjmujgcych lekdw z grupy inhibitorow monoaminooksydazy
(MAOQ), 50 mg u 0sdb przyjmujacych leki z grupy inhibitoréw MAO trzeciej generacji lub 6 mg u 0séb przyjmujgcych klasyczne
leki z grupy inhibitoréw MAO.
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Synergizm histaminy z innymi aminami

Stezenie amin biogennych (mg/kg)
TRYP FEN PUT KAD HIS TYR SPD
Camembert Francja 140 513 21.9 156 -
Morbier Francja 304 506 112 334 -
Gorgonzola Witochy - 127 360
Gorgonzola Witochy 30.0 236 646

Probki Pochodzenie

Toksycznosé / w obecnosci innych amin

Putrescyna i kadaweryna hamujg szybkos¢ rozktadu histaminy przez enzym diaminooksydaze,
wzmachiajgc tym samym toksycznos¢ histaminy.

Histamina i tyramina wzajemnie nasilajg objawy zatrucia.

Jednoczesne spozywanie pokarmow zawierajgcych te aminy, zwtaszcza u 0séb z nietolerancjg histaminy,
moze wymagac hospitalizacji.




PANSTWOWY INSTYTUT WETERYNARYJNY: CA" PiWet
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

WhniosKki

v" Sery dojrzewajace dostepne w sprzedazy detalicznej w Polsce moga zawiera¢ aminy biogenne.

v Poziomy histaminy i tyraminy oznaczone w serach nie powinny stanowi¢ zagrozenia dla osdb
zdrowych. Jednakze w przypadku oséb z nietolerancjg histaminy lub przyjmujacych leki nalezgce do
inhibitorow MAO mogg stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla zdrowia.

v Uzyskane wyniki oraz rosnagce zainteresowanie konsumentdw serami dojrzewajacymi wskazujg na
potrzebe ustalenia dopuszczalnego poziomu amin biogennych oraz prowadzenia dalszych badani

nad bezpieczenstwem tego typu zywnosci.
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Article
Prevalence of Biogenic Amines and Their Relation to the

Bacterial Content in Ripened Cheeses on the Retail Market
in Poland
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Dziekuje za uwage
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