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Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA, PAH ang. Polycyclic
Aromatic Hydrocarbons) stanowig bardzo liczng grupe zwigzkéw organicznych
charakteryzujacych si¢ obecnoscig dwoch lub wigcej sprzezonych pierscieni aromatycznych
w czasteczce. Zrodlem ich wystepowania jest proces niecatkowitego spalania lub pirolizy
materii organicznej. WWA obecne sa w $rodowisku w wyniku naturalnych procesow
zachodzacych w przyrodzie (pozary lasow 1 wybuchy wulkanéw) oraz w wyniku dziatalno$ci
cztowieka (spalanie drewna, oleju, gazu i wegla na potrzeby ogrzewania doméw, spalarnie
odpadow komunalnych, energetyka przemystowa, przemyst cigzki tj. produkcja aluminium,
zelaza 1 stali, kraking ropy naftowej i produkcja asfaltu, smoly weglowej oraz koksu,
motoryzacja). Europejski Rejestr Uwalniania i Transferu Zanieczyszczen na podstawie
danych zebranych wérdd panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (UE) oszacowat emisje
benzo(a)pirenu do atmosfery na poziomie 222 ton w 2011 roku. Jako najwigksze zrodto
emisji w UE wskazano przemyst produkcji pulpy drzewnej i innych materiatéw wtoknistych
oraz elektrocieptownie i inne instalacje do spalania paliw, na ktore przypada niemal 70%
emisji do atmosfery. Drugim panstwem czlonkowskim pod wzgledem wielkoSci
benzo(a)pirenu uwolnionych do atmosfery po Francji jest Polska. Czasteczki WWA
od momentu emisji podlegaja wielu reakcjom tj. fotoliza 1 utlenianie oraz ulegaja osadzaniu
w glebie, wodzie i na roslinnosci.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat WWA podlegaty ocenie Migdzynarodowego
Programu Bezpieczenstwa Chemicznego (IPCS, ang. International Programme on Chemical
Safety, 1998) przy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Komitetu Naukowego ds.
Zywnosci (SCF, ang. Scientific Commitee on Food, 2002) przy Komisji Europejskiej oraz
Wspolnego Komitetu Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnoéci (JECFA, ang. Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, 2005).

Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF) na podstawie zebranych informacji stwierdzit,
ze 15 zwigzkéw z grupy WWA tj. benzo(a)piren, benzo(a)antracen, benzo(b)fluoranten,
benzo(j)fluoranten, benzo(k)fluoranten, benzo(g,h,i)perylen, chryzen, cyklopenta(c,d)piren,
dibenzo(a,h)antracen, dibenzo(a,e)piren, dibenzo(a,h)piren, dibenzo(a,i)piren,
dibenzo(a,l)piren, indeno(1,2,3-cd)piren i 5-metylochryzen moga by¢ uwazane potencjalnie
za genotoksyczne i rakotworcze dla ludzi. Jednoczesnie na podstawie obecnego wowczas
profilu wystegpowania WWA w zywnosci 1 ich rakotworczego oddziatywania na zwierzeta
jako wskaznik dla oszacowania ich oddzialywania zaproponowano oznaczanie ste¢zenia
benzo(a)pirenu w zywnosci. W roku 2005 JECFA poddata ponownej ocenie problem wplywu
WWA i stwierdzita, ze 13 zwigzkow sposrod 15 wskazanych poprzednio przez SCF ma
dziatanie genotoksyczne 1 rakotworcze. JECFA rowniez zaproponowala oznaczanie st¢zenia
benzo(a)pirenu w zywnos$ci jako potencjalnego markera wystgpowania i rakotworczego
dziatania zwigzkow grupy WWA. Wciaz jednak wskazywano na potrzebe badania obecnosci
wszystkich 13 genotoksycznych i rakotworczych WWA oraz dodatkowo benzo(c)fluorenu.

W nastepstwie opinii naukowych dotyczacych WWA oraz w zwigzku z réznymi
poziomami limitéw dla benzo(a)pirenu wprowadzanymi indywidualnie przez panstwa
cztonkowskie Komisja Europejska w 2005 roku wydata rozporzadzenie nr 208/2005,
zmieniajace rozporzadzenie nr 466/2001, w ktorym wprowadzita maksymalny limit
(ML, ang. maximum level) dla benzo(a)pirenu w zywnosci. Rownolegle ukazato si¢ Zalecenie



Komisji 2005/108/WE w sprawie dalszego badania pozioméw 15 WWA w takich $rodkach
spozywczych jak m.in. migso i produkty migsne we¢dzone, migso ryb wedzonych i wedzone
produkty rybotéwstwa oraz migso ryb niewedzonych. Zalecenie to miato na celu przede
wszystkim zgromadzenie danych umozliwiajacych sprawdzenie dalszej przydatnosci
benzo(a)pirenu jako markera wystgpowania i rakotworczego dziatania 15 WWA wskazanych
w opinii SCF poprzez ustalenie wzglednych proporcji tych WWA w zywno$ci oraz
zredukowanie stopnia ich obecnosci w zywnosci w stopniu racjonalnie osiggalnym co wynika
z braku progowej dawki dla substancji genotoksycznych. W celu unikania stosowania metod
wedzenia mogacych powodowaé zanieczyszczenie zywnosci Komisja zalecita w przypadku
stwierdzenia wysokich pozioméw WWA w danej metodzie wspolng z producentami ich
optymalizacj¢ lub poszukiwanie metod alternatywnych. W konsekwencji tego zalecenia
osiemnascie panstw czlonkowskich do pazdziernika 2006 roku przekazato okoto 10 000
wynikéw analiz WWA w zywnosci. Dane te przekazane zostaty Europejskiemu Urzedowi
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA, ang. European Food Safety Authority).

W grudniu 2006 r. ukazato si¢ Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006
zastepujace rozporzadzenie nr 466/2001 ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy
niektorych zanieczyszczen w $rodkach spozywczych. Maksymalny limit dla benzo(a)pirenu
w zywnosci nie ulegt zmianie, wyznaczono jednak kwiecien 2007 r. jako termin, w ktorym
z uwzglednieniem nowych danych nalezy zakonczy¢ przeglad wartosci ML dla WWA.
W roku 2008 EFSA na podstawie analizy danych przekazanych jej przez Komisje Europejska
oraz danych toksykologicznych dotyczacych WWA wydata opini¢, ze sam benzo(a)piren nie
jest wystarczajagcym wskaznikiem ich obecno$ci w zywnosci a najbardziej odpowiednia do
tego celu bedzie suma 4 WWA tj. benzo(a)pirenu, chryzenu, benzo(a)antracenu
i benzo(b)fluorantenu. W wyniku wydanej opinii KE wydata Rozporzadzenie nr 835/2011,
zmieniajace Rozporzadzenie nr 1881/2006, w ktérym wprowadzono obowigzujace od
1 wrzesnia 2012 r. limity dla benzo(a)pirenu oraz sumy 4 WWA w wysokosci odpowiednio
5,0 ng/kg oraz 30,0 ng/kg dla migsa wedzonego 1 produktow migsnych wedzonych oraz dla
ryb wedzonych i produktow rybotowstwa wedzonych (z wyjatkami), ktére nastepnie po
dwoch latach zostang obnizone do odpowiednio 2,0 pg/kg oraz 12,0 pg/kg. Z analizy
zebranych w UE danych dotyczacych stezeh WWA stwierdzanych w migsie wedzonym
1 rybach wedzonych wynikatlo, ze mozliwe jest obnizenie limitow. Komisja wskazala
jednoczesnie, ze w niektérych przypadkach bedzie to wymagalo dokonania optymalizacji
stosowanych technologii wedzenia.

Sposrod wielu drog narazenia czlowieka na obecno$¢ WWA najistotniejsze sa dwa
zrodta: palenie tytoniu oraz zywno$¢. Skazenie ZzywnoS$ci moze by¢ spowodowane
zanieczyszczeniem Srodowiska 1 migracja WWA do Zywnosci z powietrza, gleby 1 wody oraz
w wyniku przemystowych i domowych metod przygotowywania zywnos$ci zwigzanych
z obrobka termiczng tj. wedzenie, grillowanie, smazenie i suszenie. Obecnos¢ WWA
stwierdzono w wielu réznorodnych produktach zaré6wno surowych jak 1 przetworzonych.
Gléwnymi sktadnikami diety przyczyniajagcymi si¢ do spozycia WWA sa oleje i thuszcze,
zboza oraz warzywa i owoce. W ocenie pobrania WWA z zywno$cig w Polsce oszacowanego
w oparciu o wyniki wlasne oraz innych autoréw, niemal 53% sumarycznego dziennego
pobrania WWA stanowita dzienna porcja produktow zbozowych (Wieczorek, 2011).
Wedzone i grillowane produkty pochodzenia zwierzgcego moga stanowi¢ znaczne zrodio
WWA, jesli tego rodzaju zywnos$¢ obecna jest W diecie w duzych iloSciach.

Narazenie konsumenta na WWA wynikajace z ich obecnosci w zywnosci pochodzenia
zwierzecego mozna oszacowaé na podstawie danych zebranych i zestawionych przez EFSA
w zwigzku z zaleceniem KE z 2005 roku, na podstawie polskich danych dotyczacych liczby
1 wynikoéw badan w kierunku WWA realizowanych w ramach nadzoru Inspekc;ji
Weterynaryjnej (2012-2013r.) i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (2010-2012r.) a zebranych
i przekazanych przez Gtéwny Inspektorat Weterynarii oraz publikacji dotyczgcych poziomow
WWA w krajowej Zywnosci.



Z danych opublikowanych przez EFSA dotyczacych wszystkich wynikdw zebranych
w odpowiedzi na Zalecenie Komisji nr 2005/108/WE wynika, ze obecno$¢ benzo(a)pirenu
w stezeniach powyzej granicy wykrywalnos$ci stwierdzono dla 47,3% spo$rod prawie 10 000
przebadanych probek z 15 kategorii zywnos$ci, 95% tych wynikow bylo w stezeniu ponizej
3,6 ng/kg. Sposrod okoto 1400 probek przebadanych na obecnos¢ wszystkich 15 WWA
wskazanych w Zaleceniu w 54,9% probek wykryto obecno$é benzo(a)pirenu w stezeniu
powyzej granicy wykrywalnosci, 95% tych wynikow znajdowato si¢ ponizej 3,2 pg/kg.
Srednia suma wszystkich 15 WWA dla 95% przebadanych probek znalazla si¢ ponizej
poziomu 36,4 pug/kg.

W odniesieniu do probek wedzonego migsa i produktow migsnych obecnosé
benzo(a)pirenu w stgzeniach powyzej granicy wykrywalnosci stwierdzono dla 46,5% sposrod
ponad 1500 zbadanych probek, srednie stezenie wyniosto 0,75 pg/kg a 95% wynikow nie
przekraczalo poziomu 2,2 pg/kg. Jedynie 2,8% zbadanych probek przekroczylo limit
wynoszacy 5,0 pg/kg. Nowy limit st¢zenia benzo(a)pirenu majacy obowigzywac od
1 wrzesnia 2014 r. przekroczony zostalby w przypadku 5,3% zbadanych probek.
W odniesieniu do sumy 4 WWA, dla ktorych obowigzujacy limit wynosi 30,0 ug/kg, srednie
stezenie ksztaltowalo si¢ na poziomie 1,2 ug/kg. Dominujacy okoto 40% udzial w 0znaczonej
sumie 4WWA pochodzit od chryzenu, natomiast udziat benzo(a)pirenu wynosi jedynie okoto
15%.

W prébkach wedzonych ryb i produktow rybotéwstwa 47,5% sposrod okoto 1000
zbadanych probek zawierato benzo(a)piren w st¢zeniach powyzej granicy wykrywalnosci.
Srednie stezenie ksztattowato si¢ na poziomie 0,8 pg/kg a 95% wynikéw nie przekraczato
poziomu 2,3 pg/kg. Jedynie 2,7% wynikow przekroczyto limit wynoszacy 5,0 pg/kg. Nowy
limit stgzenia benzo(a)pirenu majacy obowigzywa¢ od 1 wrze$nia 2014 r. przekroczony
zostalby w przypadku 5,2% zbadanych probek. W przypadku sumy 4 WWA, dla ktoérych
obowiazujacy limit podobnie jak w przypadku wedzonego migsa wynosi 30,0 pg/kg Srednie
stezenie wynosito 1,9 pg/kg. Udzial procentowy poszczegdlnych sktadowych w sumie
4 WWA byt niemal identyczny jak w przypadku migsa wedzonego.

Z danych przekazanych do Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego — Panstwowego
Instytutu Badawczego wynika, ze w latach 2010 — 2012 w ramach urzedowej kontroli
zywnosci laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przebadaty tacznie 265 probek migsa,
podrobow i produktow miesnych, w tym drobiu, i tylko w jednej probce stwierdzono
przekroczenie dozwolonego stezenia 5,0 pg/kg benzo(a)pirenu. Sposrod przebadanych
w ramach tej samej urzedowej kontroli 650 probek ryb, owocdw morza i ich przetworow nie
stwierdzono zadnego wyniku powyzej dopuszczalnych limitoéw. Odno$nie do tych wynikow
nalezy zaznaczy¢, ze migso poddane obrobce cieplnej (grillowaniu i1 pieczeniu na ruszcie)
objete bylo badaniem na obecno$¢ benzo(a)pirenu a od 1 wrzesnia 2012 r. benzo(a)pirenu
I sumy 4 WWA i nie stwierdzono w tej grupie zadnych przekroczen dopuszczalnych limitow.

Z danych dotyczacych badan w kierunku WWA wykonywanych w ramach nadzoru
Inspekcji Weterynaryjnej w latach 2012 — 2013 wynika, ze z zakladéw produkujacych migso
wedzone i/lub produkty migsne wedzone w ramach badan urzedowych 1 wiascicielskich
otrzymano do badan *!acznie 655 probek 1 stwierdzono 7 wynikéw niezgodnych
przekraczajagcych ML rowny 5,0 ug/kg oraz 30,0 ug/kg odpowiednio dla benzo(a)pirenu
I sumy 4 WWA. Stanowi to okoto 1% wszystkich przebadanych probek. W tej grupie
znajduje si¢ 208 probek pochodzacych z zaktadéw stosujacych tradycyjne metody wedzenia,
wsrod ktorych stwierdzono 6 wynikéw przekraczajacych dopuszczalne limity (co stanowi
niespetna 3% probek) oraz 447 probek pochodzacych z zaktadéw stosujacych ulepszone
urzadzenia wedzarnicze (np. zewngtrzne generatory dymu wedzarniczego zaopatrzone
w filtry) wsréd ktorych stwierdzono 1 (0,2% przebadanych probek) wynik przekraczajacy
dopuszczalne limity WWA. W ramach nadzoru zaktadow produkcyjnych przebadano réwniez
tacznie 168 probek ryb wedzonych i/lub produktéw rybotéwstwa wedzonych w wyniku czego
stwierdzono 2 wyniki niezgodne, co podobnie jak w przypadku migsa wedzonego stanowi



okoto 1% przebadanych probek. Obydwa wyniki niezgodne stwierdzono w zaktadach
stosujacych tradycyjne metody wedzenia cO pozwala stwierdzi¢, ze odsetek wynikow
niezgodnych w tej grupie wynosi okoto 4%.

Dane pochodzace z Inspekcji Weterynaryjnej i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
pozwalaja odnies¢ si¢ jedynie do procenta wynikow przekraczajacych aktualnie obowigzujace
limity prawne, nie dostarczajg jednak informacji o $rednich poziomach WWA jakic sg
stwierdzane w polskich produktach wedzonych.

W Polsce, w latach 1995-2003, realizowano szerokie badania surowcow rolnych
1 wytworzonej z nich zywno$ci w ramach Monitoringu Jakosci Gleb, Roslin, Produktéw
Rolniczych i Spozywczych utworzonego przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Zakres
badan obejmowat réwniez benzo(a)piren i dodatkowo ryby wedzone. W 1999 r. we
wszystkich badanych probkach ryb wedzonych stwierdzono obecno$¢ benzo(a)pirenu srednio
w stezeniu 8,3 ug/kg. W 2000 r. przebadano 129 probek ryb wedzonych, we wszystkich
badanych probkach wykryto obecno$¢ benzo(a)pirenu a przekroczenie wartosci 5,0 ug/kg
stwierdzono w 27 probkach wedzonego szprota, co stanowi niemal 21% probek. Srednie
stezenie benzo(a)pirenu w szprotach wedzonych ksztaltowato si¢ na poziomie 11,5 pg/kg.
Stwierdzono jednak, ze w pozostalych gatunkach ryb wedzonych $rednia zawartosé
benzo(a)pirenu byta niemal dwudziestopigciokrotnie nizsza 1 wynosita 0,47 pg/kg.
Na podstawie danych dotyczacych stezen benzo(a)pirenu w surowych rybach, réwniez
prowadzonych w ramach tego monitoringu mozna wywnioskowaé, ze szproty surowe
charakteryzowatly si¢ najwyzszg jego zawartoscig, Srednio na poziomie 0,07 pg/kg. Wysokimi
stezeniami benzo(a)pirenu odznaczaly si¢ zwlaszcza szproty z Glgbi Gdanskie;.

Na podstawie wszystkich wymienionych powyzej danych dotyczacych polskich ryb
wedzonych nalezy stwierdzi¢, ze $rednie stezenie benzo(a)pirenu wykazane na przestrzeni
ostatniego dziesigciolecia ulegto znacznemu obnizeniu bowiem z 21% probek
przekraczajacych limit stezenia benzo(a)pirenu 5,0 pg/kg stwierdzonych w 2000 roku odsetek
ten ulegt obnizeniu do 1% w latach 2012-2013.

W odniesieniu do polskiego we¢dzonego migsa i produktow migsnych wedzonych
dostgpne dane literaturowe nie pozwalajg na oceng poziomow WWA w tej grupie zywnosci
w Polsce bowiem dane te pochodza z badan czesci zewnetrznej 1 wewnetrznej produktu a nie
catosci, dodatkowo badane probki czgsto pochodza tylko od jednego producenta. Na
podstawie danych pochodzacych z Inspekcji Weterynaryjnej nalezy stwierdzi¢, ze w polskim
migsie wedzonym i produktach migsnych wedzonych w 99% nie wystepuja przekroczenia
aktualnie obowigzujacych limitow WWA w tego typu zywnos$ci, niezbedne jest jednak
dostarczenie szczegdtowych danych dotyczacych poziomow na jakich sg obecne.

Obecnos¢ WWA w produktach pochodzenia zwierzecego poddanych procesowi
wedzenia jest wynikiem samego procesu 1 warunkoéw jego prowadzenia. Jezeli proces
wedzenia nie jest odpowiednio kontrolowany moze prowadzi¢ do znacznego
zanieczyszczenia zywnosci zwigzkami WWA. Krytycznymi parametrami sg: temperatura,
rodzaj uzytego drewna, typ kontroli nad dymem (naturalne spalanie lub generatory),
wilgotno$¢ oraz sama konstrukcja i rodzaj wedzarni.

Pierwszym z parametrow majacych wpltyw jest temperatura. Na podstawie danych
dotyczacych wplywu temperatury na obecno§¢ WWA w produktach poddanych wedzeniu
opublikowanych przez EFSA mowigcych o poziomach benzo(a)pirenu w ponad 500
przebadanych probkach wynika, ze zar6wno w przypadku wedzenia na zimno (temp.<35°C)
jak i na ciepto (35-50°C) nie stwierdzono benzo(a)pirenu w stezeniu wyzszym niz 1,7 ug/kg.
W 95% probek poddanych wedzeniu na gorgco (temp.>50°C) rowniez nie stwierdzano
stezenia benzo(a)pirenu wyzszego niz 1,4 ug/kg, jednak w tym przypadku zdarzaly si¢ juz
przekroczenia limitu w wysokosci zaréwno 2 jak i 5 pg/kg.

Analiza rodzaju drewna wskazuje, ze sposrod najczesciej uzywanych do wedzenia
gatunkow tj. buczyna, olszyna czy debina to wiasnie ten ostatni gatunek pozwala na znaczne
obnizenie st¢zenia benzo(a)pirenu stwierdzanego w produktach wedzenia. W 95% probek
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poddanych wedzeniu z zastosowaniem olszyny stwierdzano stezenie benzo(a)pirenu mniejsze
niz 6,6 ug/kg, odsetek ten dla dgbiny osiggalny byl dla stezenia 1,4 pg/kg a przy
zastosowaniu buczyny taki sam odsetek wynikéw stwierdzono na poziomie dziesigciokrotnie
nizszym réwnym 0,6 pg/kg. Gdy analizuje si¢ maksymalne stezenia benzo(a)pirenu
stwierdzane dla tych trzech rodzajow drewna to roznica pomig¢dzy buczyng i olszyna
(14 pg/kg) a debing (3,5 ug/kg) jest czterokrotna. Na podstawie dost¢pnych danych mozna
wywnioskowaé, ze zwlaszcza w kombinacji z odpowiednio dobrang temperaturg procesu
i czasem jego trwania w wigkszosci przypadkéw zastosowanie drewna bukowego oraz
w mniejszym stopniu dg¢bowego pozwala uzyskac stezenie benzo(a)pirenu w gotowym
produkcie na akceptowalnym limitami prawa poziomie, zarowno obecnymi jak i majgcymi
obowigzywa¢ od 1 wrzesnia 2014 r. Pomimo pewnych przestanek $§wiadczacych
o szczegblnej przydatnosci drewna drzew owocowych zbyt mato jest danych dotyczacych
stwierdzanych w produktach takiego wedzenia stezeniach WWA.

Z danych zebranych przez EFSA wynika, Ze spalanie trocin oraz spalanie drewna lub
jego zrebkow to dwa najczesciej stosowane w Unii Europejskiej sposoby generowania dymu.
Spalanie trocin pozwala uzyska¢ blisko dwukrotnie nizsze stezenia benzo(a)pirenu
w produkcie wedzenia niz spalanie drewna lub zrebkow. Dodatkowo zwigzane jest to
najprawdopodobniej z zastosowaniem trocin do produkcji dymu w zewnetrznych
generatorach dymu, w ktorych proces spalania moze by¢ znacznie lepiej kontrolowany niz
spalanie drewna w tradycyjnych wedzarniach. Dalsze sklasyfikowanie postaci stosowanego
drewna w powigzaniu ze stosowang metoda wedzenia (tradycyjne, generatory dymu)
prowadziloby zapewne do jeszcze wigkszej rdznicy w ilosci stwierdzanego w konsekwencji
wedzenia WWA bowiem zrebki réwniez obok trocin stosowane sg w generatorach dymu.

Konstrukcja wedzarni, a co za tym idzie wedzenie w sposob posredni lub bezposredni
réwniez ma znaczny wptyw na obecnos¢ WWA w produkcie. Wedzenie bezposrednie
skutkuje stwierdzaniem benzo(a)pirenu w stezeniu nizszym niz 2,5 ng/kg w 95% przypadkow
badanych probek, natomiast w przypadku wedzenia posredniego odsetek ten osiggalny jest
dla st¢zenia rownego 0,4 ng/kg czyli ponad pigciokrotnie nizszego. Dodatkowe zastosowanie
filtrow w trakcie wedzenia posredniego prowadzi do znacznego obnizenia stgzenia
benzo(a)pirenu, maksymalne stwierdzone st¢zenie wyniosto 0,7 pg/kg co w pordéwnaniu
z maksymalnie 3,5 pg/kg benzo(a)pirenu stwierdzonymi w przypadku braku filtra jest
kolejnym pigciokrotnym obnizeniem stgzenia tego WWA w produkcie.

W przypadku wedzarni tradycyjnych opartych o naturalny przeptyw powietrza lub
konwekcje, punktem krytycznym w ograniczaniu obecnosci WWA w gotowym produkcie jest
do$wiadczenie 1 umiejetnos¢ panowania nad warunkami reakcji spalania. Nowoczesne
wedzarnie umozliwiaja uzyskanie kompleksowej kontroli nad procesem spalania 1 nad
parametrami krytycznymi. W ciaggu ostatnich lat na etapie przemystowej produkcji zywnosci
proces tradycyjnego wedzenia zostal w znacznym stopniu zastgpiony stosowaniem gotowych
preparatow dymu wedzarniczego produkowanych z dymu poddanego procesowi
frakcjonowania i oczyszczania. Preparaty takie zapewniaja nizsze stgzenia WWA w gotowym
produkcie w porownaniu do wedzenia tradycyjnego.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno polskie migso i produkty migsne
wedzone jak rowniez wedzone ryby 1 produkty rybotowstwa w 99% przypadkoéw speiniaja
aktualnie obowigzujace limity dotyczace stezenia benzo(a)pirenu oraz sumy 4 WWA
tj. benzo(a)pirenu, chryzenu, benzo(a)antracenu i benzo(b)fluorantenu. Na tle danych
zgromadzonych dla panstw cztonkowskich UE przez EFSA nalezy stwierdzi¢, ze odsetek tego
typu zywnosci niespelniajacej aktualnie obowigzujacego limitu benzo(a)pirenu jest
w przypadku polskich produktow niemal trzykrotnie nizszy niz $rednia unijna. W odniesieniu
do odsetka polskich produktéw wedzonych tradycyjnie, ktore nie spetniajg obecnych limitow
dotyczacych WWA, nalezy stwierdzi¢, ze jest on na podobnym poziomie jak w pozostalych
krajach UE, lecz w odniesieniu do produktow wedzonych zaréwno w sposéob tradycyjny jak
i z zastosowaniem ulepszonych urzadzen wedzarniczych. Na podstawie ilosci wynikow



przekraczajacych dopuszczalny limit benzo(a)pirenu mozna stwierdzi¢, ze na przestrzeni
ponad dziesigciu ostatnich lat stezenia WWA w polskich rybach wedzonych ulegty
zdecydowanemu obnizeniu. Niezbedne jest obecnie wdrozenie programu majacego na celu
zbadanie aktualnych pozioméw WWA w polskim migsie wedzonym i produktach migsnych
wedzonych oraz w rybach wedzonych i produktach rybotéwstwa wedzonych, ktory miatby
na celu oceng stezen WWA powstajacych w trakcie roznych technik wedzenia w powigzaniu
ze zgromadzeniem danych o czynnikach majacych krytyczny wptyw na powstawanie WWA
w trakcie calego procesu. Dane uzyskane w ramach takiego programu realizowanego we
wspolpracy z producentami pozwolityby na zoptymalizowanie stosowanych przez nich
technik wedzenia w celu dalszego ograniczania obecnosci WWA w tej grupie zywnosci. Poza
spetnieniem wymogoéw prawnych pozwolitoby to réwniez obnizy¢ narazenie konsumenta na
rakotworcze dzialanie zwigzkow z grupy WWA uznanych przez Migdzynarodowa Agencje
Badan nad Rakiem (IARC, ang. International Agency for Research on Cancer) jako
substancje rakotworcze dla czlowieka (benzo(a)piren) oraz substancje mozliwie rakotworcze
dla cztowieka (chryzen, benzo(a)antracen i benzo(b)fluoranten), ktore sa jedynie wskaznikiem
dla innych zwiazkéw z grupy WWA charakteryzujacych si¢ podobnym dzialaniem na
cztowieka.
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