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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Szczepana Mikolajezyka pt. ,,Dioksyny i zwigzki
pokrewne w rybach morskich i slodkowodnych”, wykonana pod kierunkiem pani Prof.
dr hab. Jadwigi Piskorskiej-Pliszczynskiej w Zakladzie Radiobiologii Panstwowego

Instytutu Weterynaryjnego, Panstwowego Instytutu Badawczego w Pulawach.

Duze zainteresowanie spoteczne oraz naukowe dioksynami wynika z faktu
powszechnego ich wystepowania w $rodowisku oraz latwosci dostania sie do lancucha
pokarmowego ludzi i ich kumulacji w organizmie. Wystepuja one w Srodowisku w bardzo
malych stezeniach, lecz zachowujg aktywnos$é nawet przez 100 lat, zas w organizmach
zywych czasokres eliminacji wynosi nawet do 30 lat. Dioksyny sa substancjami lipofilnymi,
dlatego dobrze rozpuszczajg si¢ w rozpuszczalnikach niepolarnych, takich jak tluszcze czy
oleje. Wykazuja oporno$¢ na dziatanie utleniaczy i kwaséw, a takze na podwyzszong
temperaturg.

Liczne badania naukowe potwierdzajg niekorzystny wplyw dioksyn na organizmy
zywe juz w bardzo malych dawkach. Wyniki badan bezsprzecznie dowodzg, ze TCDD
powoduje zmiany skdérne, zaburzenia hormonalne, bezplodnos$¢ oraz uszkodzenia watroby.
Nalezy jednak uwzglednié, ze w badaniach laboratoryjnych sg wykorzystywane bardzo duze
stgzenia dioksyn (rz¢du kilku pg/kg m.c.), podczas gdy organizmy zywe w warunkach
naturalnych s3 narazone na znacznie nizsze st¢zenia tych substancji (rzgdu kilku ng TEQ/kg
m.c.).

W celu ochrony przed nadmierng ekspozycjg na dioksyny wprowadzono nowoczesne
metody spalania odpadéw oraz produkcji zwigzkéw chloropochodnych, co umozliwilo
znaczne ograniczenie emisji dioksyn do atmosfery. Ponadto, Unia Europejska wprowadzita
dyrektywy Scisle okre$lajace dopuszczalne stgzenia PCDD i PCDF w glebie, wodzie
1 produktach spozywczych, dzieki czemu przypadkowe zatrucie tymi substancjami nalezg do

rzadkosci. Niebezpieczenistwo narazenia na dioksyny pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy
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w wyniku niezamierzonego dzialania ludzi ich znaczne iloci przedostaja si¢ do $rodowiska.
Niemnicj jednak narazenic czlowicka na dzialanic tych zwigzkow jest weigz mozliwe,
dlatego tez badania monitoringowe majace na celu okredlenia ich poziomow W $rodkach
spozywezych w tym i w rybach sg bardzo istotne z punktu widzenia weterynaryjnej ochrony
zdrowia publicznego.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Szczepana Mikolajezyka
zostala napisana w jezyku polskim i przedstawiona do recenzji W postaci wydruku
komputerowego na 163 stronach formatu A4. Dysertacj¢ przedstawiono W ukladzie
zawierajacym spis tresci, wykaz skrotow, wstep, cel i uzasadnicnia badan, badania wlasne,
dyskusja. wnioski, streszezenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim, piémiennictwo oraz
wykaz tabel i rycin.

Rozprawa zawiera 46 rycin, 52 tabele i 314 pozycji pi$miennictwa w wigkszosci
anglojezycznych, z czego jedna trzecia pochodzi z ostatnich 10 lat. Szata graficzna dysertacji
jest bardzo staranna i estetyczna. Praca zostata napisana poprawnym i zrozumialym jezykiem
polskim.

Wstep zajmuje 13 stron i zawiera przeglad pi$miennictwa wzbogacony o trzy tabele
i trzy ryciny. Doktorant przedstawil czytelnikowi zywieniowe przestanki przemawiajace za
spozywaniem ryb przez ludzi jak réwniez ujawnit niebezpieczenstwo ich narazenia na
dzialanie toksycznych zwiazkéw takich jak polichlorowane dibenzeno-p-dioksyny (PCDD),
polichlorowane dibenzenofurany (PCDF) i polichlorowane bifenile (PCB), ktore moga
wystepowaé w tkankach ryb bytujacych w skazonym tymi zwigzkami rodowisku. Podkreslit
aktualnogé i waznoé¢ problemu wystepowania tych zwigzkéw w zywnosci mimo wysitkow
czynionych przez wiele instytucji migdzynarodowych z Unig Europejskg na czele. Omowit
metody analiz jak réwniez dopuszczalnych limitéw dla réznych kategorii produktéw w tym i
dla ryb. Doktorant opisal strukture chemiczng PCDD, PCDF i PCB oraz opisal ich
wlagciwoéci fizykochemiczne, precyzyjnie okreslit Zrdta i mobilnos¢ tych zanieczyszezen w
érodowisku w kraju i na $wiecie. Przedstawil toksycznosé i drogi narazenia tymi zwigzkami
dla ludzi. Zapoznal czytelnika ze strategia wprowadzong przez Unig¢ Europejskg w celu
oceny stanu zanieczyszczenia Srodowiska dioksynami i PCB, redukcj¢ ich wptywu na
érodowisko oraz zmniejszenie i utrzymywanie narazenia ludzi na bezpiecznym poziomie.
Przedstawil obowiazujace akty prawne i opisat koncepcje réwnowaznikéw toksycznoscei dla
tej grupy zwigzkéw. Zamiescit tabelg zawierajacq dopuszezalne zawartosci dioksyn i PCB w
tkankach ryb. Doktorant w klarowny sposob opisat zjawiska bioakumulacji i biomagnifikacji
dioksyn i PCB w tkankach ryb.
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Rozdzial ten zawiera dostgpne dane ze $wiatowej literatury w obszarze skazenia
srodowiska PCDD, PCDF i PCB ich cech fizykochemicznych oraz mobilnosci i toksycznosci
w $rodowisku wodnym i w organizmach w nim bytujgcych a w szczegdlnosci u ryb co

zostalo wykorzystane w planowaniu badan objetych w dysertacji doktorskie;.

W rozdziale 11 .Cel i uzasadnienic podjgcia badan”, autor uzasadnia potrzeby
prowadzenia badan objetych dysertacjg. Postawil sobic za glowny cel scharakteryzowaé
istniejace poziomy zanieczyszczen dioksynami i PCB w tkankach ryb. Wobec braku
informacji o poziomach dioksyn i PCB w tkankach ryb stodkowodnych w Polsce koniecznym
wg. Doktoranta bylo zbadanie st¢zenia tych zwigzkéw i poréwnanie do ich zawartosci w
rybach z dalekich i bliskich akwenéw oraz w rybach hodowlanych jak réwniez ocena
narazenia potencjalnych konsumentdéw na zanieczyszczenia tymi zwigzkami. Dla realizacji
tego celu Doktorant postanowil oceni¢ poziomy zanieczyszczen dioksynami i PCB ryb
morskich 1 stodkowodnych. Postanowit okresli¢ profile 17 kongeneréw PCDD/PCDF, 12 dI-
PCB 1 6 ndl-PCB w probkach migsni ryb. Wskazanie korelacji migdzy zanieczyszczeniem w
rybach dioksynami a zawarto$ci w nich thuszczu 1 poziomu zanieczyszczen w osadach oraz
korelacji migdzy poziomem zanieczyszczen w migéniach i zanieczyszczen w osadach.
Charakteryzowanie bioakumulacji w wolnozyjacych rybach stodkowodnych oraz
potencjalnego wplywu stezen dioksyn w migsniach ryb na zdrowie konsumentow.

Rozdzial III. ,,Badania wlasne” zajmuje 92 strony, zawiera 43 ryciny i 43 tabele. W
podrozdziale ,Materiat i metody” Doktorant zamiescit krotka charakterystyke badanych
gatunkow ryb stanowigcych Zrédto materiatu do badan. Obejmuje siedem gatunkéw ryb
baltyckich, sze$¢ gatunkéw ryb dalekomorskich, siedem gatunkéw hodowlanych ryb
stodkowodnych i 12 gatunkéw wolnozyjacych ryb slodkowodnych. Doktorant
scharakteryzowal akweny wodne, z ktérych pochodzily ryby obj¢te w badaniach.
Wyszczeg6lnil zawarto$¢ zanieczyszezen chemicznych w tych akwenach, co uzasadnia
wybor pobierania materialu do badan z tych miejsc. Ponadto, zamiescit informacjg o
uwarunkowaniach geograficznych moggcych wplyngé na zanieczyszczenia dioksynami i PCB
w trzynastu miejscowosciach, w ktérych pobrano osady denne do badan.

W podrozdziale ,Metody” Autor zamiescil szczegélowe informacje nt. aparatury
badawczej, materialach odniesienia, odczynnikach i szkle laboratoryjnym uzytym w
analizach laboratoryjnych, Nastepnie rowniez szczegdlowo opisat procedury akredytowane;j
metody oznaczania PCDD/PCDF/PCB w migsniach ryb oraz walidacji metody analizy
PCDD, PCDF i PCB w osadach dennych. Opisal réwniez procedury zapewniajace jako$¢
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przeprowadzonych badan. W analizie statystvezne) otrzymanych wynikow  Doktorant

zastosowal test Shapiro-Wilka do okreslenia typu rozkladu danych. test Kruskala-Wallisa do
weryfikacii braku romicy stezen dioksyn i PCB migdzy gatunkami ryb i siedliskami i
wspolezynnik Korelacji Spearmana do weryfikacji zaleznosci miedzy zawartoscia thuszczu w
micesniach rvb a poziomami dioksyn i PCB oraz migdzy zanicczyszczeniem osadow dennych
a zanieczyszezeniem migsni rvb.

Szezegdlowe przedstawienie procedur metodycznych z fatwoscia pozwoli osobie bieglej
w technice spektrometrii mas odtworzy¢ badania.

W podrozdziale 11, ,\Wyniki” doktorant zamiegcil wyniki badan uwzgledniajace poziomy
1 zakresy stezen badanych zwigzkéw w migsniach ryb basenu Morza Bahtyckiego. rvb
dalekomorskich, ryb stodkowodnych wolnozyjacych i hodowlanych, oraz zaprezentowal
udzial procentowy PCDD, PCDF i dI-PCB w sumarycznej toksycznosci w miesniach
badanych ryb. Bardzo ciekawym rozwigzaniem przedstawienia wynikéw badan jest
Stosowany przez doktoranta profil kongeneréw w miesniach poszczegélnych grup 1vb.
Pozwala to graficznie przedstawi¢ udzial poszezegblnych zwigzkéw w sumarveznej
toksycznosci.

W dalszej czgsci podrozdziatlu Doktorant przedstawit wyniki pokazujace zaleznosci
pozioméw stezen dioksyn i PCB od zawartosci thiszczu w mig$niach ryb akwenu baltyckiego
1 akwenéw dalekomorskich. W odniesieniu do wystepowania zanieczyszczen dioksynami i
PCB w migsniach wolnozyjacych ryb stodkowodnych Doktorant przedstawil w klarowny
sposob wyniki w zaleznosci od lokalizacji rzek i jezior w poblizu aglomeracji migejskiej czy
obszaréw rolniczych. Wykazal zroznicowane zanieczyszczenie lowisk w rzekach w Polsce
oraz istnienie zaleznosci migdzy zanieczyszczeniem siedliska a stopniem zanieczyszczenia
miesni ryb. Zgodnie z hipoteza badawcza, ze kumulacja toksycznych PCDD, PCDF i PCB w
rybach jest zalezna od zanieczyszczenia $rodowiska wodnego i pozioméw badanych
zwigzkow w osadach dennych Doktorant przeprowadzil analizy ww. zwigzkéw w osadach
dennych wybranych polskich rzek i jezior, Wykazal zréznicowane stezenia badanych
zwigzkéw w osadach dennych w zaleznosci od umiejscowienia towiska w rzece lub jeziorze
w terenach rolniczych i zurbanizowanych. Ponadto, wykazal istnienie korelacji miedzy
zanieczyszczeniami osadéw a poziomem PCDD, PCDF i PCB w migsniach ryb, co dowodzi
o istotnym wplywie §rodowiska bytowania ryb.

Doktorant scharakteryzowat bioakumulacj¢ PCDD, PCDF, dI-PCB i ndl-PCB u trzech
reprezentatywnych gatunkéw wolnozyjacych ryb stodkowodnych. Podjat sie trudu oceny

potencjalnego wplywu stwierdzonych stezei PCDD, PCDF i dI-PCB w mig$niach ryb na

Scanned by CamScanner



zdrowic konsumentow. Doktorant zamieseil informacje opisujgce harazenie konsumentow na

ckspozycje dioksyn 1 zwiazkow dioksynopodobnych i niedioksynopodobnych w oparciu

o odsetek tolerowanego dziennego pobrania (TDI) i tolerowanego pobrania tygodniowego

(TW1). tymezasowa dawke miesigezng (PTMI) na podstawic taczne] zawarto$ci kongenerow
onkluduje. 7¢ pomimo spelnienia wymagan dotyczqgcych dopuszczalnych

w probkach i k
andéw i PCB w diecie cztowieka.

limitow ryby moga stanowi¢ powazne zrodlo dioksyn, fur

Nalezy podkresli¢, ze¢ prezentowane WWyniki” potwierdzajg, ze autor bardzo dobrze
opanowal warsztat  badawezy i swobodnic posluguje si¢ nowoczesnymi technikami
analityeznymi oraz umiejgtnie postuguje si¢ graficznym przedstawieniem otrzymanych

wynikow.

W rozdziale IV ,Dyskusja” Doktorant na 20 stronach, wzbogaconych 3 tabelami,
skonfrontowal swoje wyniki z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw i w jasny sposob
wyeksponowat oryginalne wyniki whasne, co dowodzi dobrego opanowania tematyki
badawczej 1 oczytania, oraz umiejgtnosci kierowania logicznym wywodem, w ktérym wazne
miejsce pelni celne dobieranie argumentow z pismiennictwa naukowego.

Na podstawie uzyskanych wynikow Autor sformutowal 6 wnioskéw koncowych
podkreslajacych waznos¢ prowadzenia badan monitoringowych dioksyn, dioksyno i nie
dioksynopodobnych  zwiazkéw w migsniach ryb bedacych istotnym produktem
zywnosciowym w diecie czlowieka.

Z obowiazku recenzenta pragng zwréci¢é uwagg na drobne uchybienia edytorskie

zauwazone przeze mnie podczas czytania rozprawy, ktére powinny zostac poprawione przy

oddaniu pracy do druku.
Na stronic 7 w ostatnich wierszach Doktorant zamiescit informacj¢ o gtéwnych

#zrodiach dioksyn w Polsce wskazujac na procesy spalania przemystowe i pozaprzemystowe,
ktére wynosza 70 i 90 % odpowiednio dla PCDD/F i dla PCB podajac odnosnik do ich
graficznego przedstawienia rycing 2, natomiast jak wskazuj¢ podpis ryciny 2 na stronie 8

dotyczy ona transportu dioksyn w Srodowisku.

Na stronie 13 przy opisie stref polowowych Morza Baltyckiego Doktorant nie
zamiescil rozwiniecia skrétu ICES (International Council for the Exploration of the Sea).

Réwniez skrot ten nie zostal zamieszczony w wykazie stosowanych skrotow.
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Wniosck koncowy

Po dokladnym zapoznaniu si¢ z pracy doktorskg mgr Szcezepana Mikotajczyka
uwazam, 2¢ Doktorant posiadl wymagang znajomos¢ warsztatu metodycznego, potrafi te
umicjetnosei odpowiednio wykorzysta¢ w pracy analityeznej, a otrzymane wyniki logicznie
zinterpretowaé. Praca dokumentuje w moim przekonaniu kilka waznych zaleznosci migdzy
zanicezyszezeniem  $rodowiska wodnego, zawartoseig tkanki tluszczowej w rybach oraz
zawartoscia dioksyn i PCB w migsniach ryb. Uwagi krytyczne dotyczg jedynie usterek

redakeyjnych i nie umniejszaja wysokiej wartodei naukowej dysertacji.

Majac powyzsze na uwadze pragng stwierdzié, Ze przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska mgr Szczepana Mikolajczyka pt.: ,,Dioksyny i zwigzki pokrewne w
rybach morskich i slodkowodnych”, w pelni odpowiada warunkom okreSlonym w art.
13 ustawy z dnia 14 marca 2003r. ,,0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki” i wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej
Panstwowego Instytutu Weterynarii, Panstwowego Instytutu Badawczego w Pulawach

wniosek o dopuszczenie mgr Szczepana Mikolajezyka do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Ponadto, majac na uwadze wysoki poziom merytoryczny recenzowanej dysertacji wnioskuje

0 jej wyrdznienie stosowng nagroda.

rof dr hab. Jose Luis Valverde Piedra
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